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Norrana vatnstjonaradstefnan

Grand Hotel Reykjavik 29. - 30. agist 2019
Vatnstjon, vatnsskadi, vatnsgaedi og h 1
Radstefnan | ar fiallar um vatnstjon og afleidingar peirra baedi
skemmdir og heilsufar. Farid verur yfir vandamal er snia
ad uppbyggingu, endingu og efnisvali | byggingum, baedi |
nybyggingum sem og | vidhaldi. Einnig verda skodud almenn
vatnsgaedi er snia ad uppsetningu og vidhaldi pipulagna. Hittu

Fimmtudagur 29. dgist
KI.BAS Husid opnar, skrining og kaffi
KI.9.15 Dagskrain hefst
Drykkjarvatn, lagnir og heilsa
Votrymi (badherbergi/eldhus) og heilsufar
Njbyggingar, flisk og vidhald
Ending og vandamal byggingarvara og byggingarhluta
KL 16.45 Radstefnulok i fyrsta degi
K. 1930 Kvéldverdur

Fostudagur 30. agust
K.9.00 Radstefnan heldur afram

Munid Rb ritin
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Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health
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Landlaeknir flyr vegna myglu
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Tengdar fréttir
Mygla i hisnadi

yglu o Bar af séu sex sem geta ek unnid

L flytur fra Heilst 'stodinni vid Baréns
vegna myglu 29. april, Starfsemi embzttisins verdur timabundid ° o
4 Raudararstig 10.

Um prigjungur starfsmanna landlaknisembazettisins hefur fur
myglu § hisnzaedi gémlu Heilsuverndarstodvarinnar vié Barén
stofa landlzeknisembazttisins er til husa. Petta stadfestir Alma
samtali vid mbl.is. Greint var fra pvi  fréttatima RUV [ gaerkvd  Einni 4lmu lokad i
matsmadur rannsaki nd husnadid vegna gruns um myglu. Artinsskéla

Petta kemur fram i tilkynningu fra Landlzknisembzettinu.
Skrifstofa landlaknis verdur lokud manudaginn 29. april en
opnua aftur daginn eftir. Personuvernd og Geislavarnir rikisins eru til

husa ad Raudararstig 10. * Segir upplysingagjof goda og

Tengdar fréttir

Fram kom i frétt RUV 7. april a8 hafin vaeri leit ad nyju hisnzedi til ad

hysa skrifstofu embaettisins eftir ad mygluskemmdir komu i [jos

Heilsuver i. Porsteinn Steingrimsson, eigandi hassins,

sagdi 4 peim tima a8 rekja maetti skemmdirnar til vanraskslu -
Landlzknisembattisins. & 5 B

Landizzknir fiyr mygly

Alma Moller landlaeknir sagdi i samtali vid fréttastofu ad um Heilsuverndarstodinni
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ﬂgitar vegna myglu
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r 1.500 fermetra leiguhdsnzedi fyrir starfsemi sina. Landlaknir er nd til husa | gdmiu hellsuverndarstodinni vid
son

Embaeetti landleeknis auglysti eftir hGsnaedi til leigu { Morgunbladinu { geer. ,Midad er
vid ad husnadid verdi tekid & leigu til 10 ara, fullbuid til notkunar og an lauss
bunadar,” segir i auglysingu embaettisins. Hisrymisporf embaettisins er 1.480 fer-
metrar samkvaemt auglysingunni. | kvoldfréttum ROV i kvold var astaeda flutning-
anna s6gd mygla [ fyrri hasakynnum, i gémlu heilsuverndarstédinni vid Barénsstig.

1 Frétt af mblis
Husnaedismal embazettisins i skodun

Ohé&dur matsmadur sem skodadi hisnzdi embaettis landlaeknis vid Barénsstig
vegna gruns um myglu skiladi aliti sinu i sidustu viku. Alma D. Méller, landlaeknir,
kvadst pa ekki geta tjad sig um innihald skyrslunnar og ad & naestu vikum myndi
skyrast hver naestu skref yru i husnadismalum embaettisins.

Agreiningur um orsakir myglu
Asreininaiir er milli landlzknisemhattising ne eicanda hiissing 1im arsakir mveliinn-




Insurance cases 2012-2015




Dansk | English |

Leitarord

Pingfundir og mal Pingmenn Nefndir Alpjooastarf Lagasafn Alyktanir Alpingis Um Alping

Forsida > bingfundir og mal > Pingtidindi

Veldu dnnur skjol malsins
2001 svar, félags- og barnamélarddherra, Asmundur Einar Dadason Asm undur Einar Dadason
Ferill 848, madls. Adrar utgafur af skjalinu: PDF - Word Perfect. M i niSte r Of social Affa i rs

149. 16ggjafarping 2018-2019.
Dingskjal 2001 — 848. mal.

Svar
félags- og barnamalarddherra vid fyrirspurn fra Alfheidi Ingadéttur um virbztur 4 svidi byggingarmala vegna myglusvepps.
Fyrirspurnin hljédar svo:
1. Hverjar af tillbgum starfshops um endurskodun d légum og reglum d svidi byggingarmdla med tilliti til myglusveppa og tjons af véldum

beirra, sbr. dlyktun Alpingis nr. 22/143, hafa komid til framkvemda?
2. Hverjar af tillégunum hafa ekki verid framkveemdar? Hvers vegna ekki?
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The total amount of damage to structures

according to property insurance with the three insurance companies in 2012-2015

Heildarumfang tjona & mannvirkjum samkvamt eignatryggingum hja premur vatryggingafélaganna arin 2012-2015 er tilgreint i eftirfarandi
toflu.

Tafla 1. Yfirlit yfir tjon d mannvirkjum 2012-2015 hjd premur vdtryggingafélégum af fjorum.

Tjonsfjarheaeo Fjoldi tjona
Vatnstjon 5.293.729.243 16.444
Brunatjén 2.399.562.924 1.109
Fok- eda 6vedurstjon 1.114.500.705 2.431
Glertjon 436.396.899 5.086
Onnur tjén 4 mannvirkjum 543.667.587 2.805
Alls 9.787.857.358 27.875
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The total amount of damage to structures

according to property insurance with the three insurance companies in 2012-2015

COSt Number

[mill. €]  of damage
Water damage 40 16.444 5 S—
Fire damage 18 1.109 . R e
Storm damage 8,3 2.431 e o =
Glass 3,3 5 086 R R o
Others 4 2.805
Total 73,6
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We need
teamwork

Ert bu med

allt a purru?

i o

Milljarda eignatjon, 6peegindi og jafnvel heilsu-
tjon verdur vegna vatnsleka, raka og myglu a
islenskum heimilum ar hvert. Sumt af pvi baeta
tryggingafélégin. Annad sitja heimilin uppi med.

Almenningur getur dregid verulega ur tjéni
vegna vatnsleka. Annars vegar er unnt ad gripa
til margvislegra radstafana til ad minnka likur
a ad vatnstjon verdi a heimilum. Hins vegar
geta fyrstu vidbrogdin vid leka skipt skdpum um
afleidingarnar.
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12 organisations/institutes publish together:
how to prevent water damage

Samstarfshépur um varnir gegn vatnstjoni var stofnadur i lok ars
2013. Adilar ad honum eru:

Félag duklagninga- og veggfodrarameistara, Félag pipulagningameistara,
IDAN fraedslusetur, Mannvirkjastofnun, Mdrarameistarafélag Reykjavikur,
Nyskopunarmidstod Islands, Samtok um loftgaedi, Sjéva-Almennar trygg-
ingar hf., TM hf., VIS hf. og Vérdur tryggingar hf.

Texti og umsjén: Gardar H. Gudjdnsson. Grafisk hannun: Sigrin Sigvaldadéttir.
Myndir: Halla Sélveig borgeirsdéttir. Prentun: Svansprent - febriar 2014.
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We need
to evaluate new solution

Eldhus, bad og pvottahus

Alltof algengt er ad vatnstjon verdi i votrymum ibuda. | eldhusi, 4 badi
og i pvottahisi parf ad gaeta ad fligum milli flisa og péttingum i kringum
sturtubotn, badkar og vaska og endurnyja eftir porfum.

Gzetid jafnframt ad eftirfarandi:

Radlegt er ad hafa vatnsskynjara i eldhisi, sérstak- lega par sem er
ad finna upppvottavél, klakavél eda kaffivél sem er beintengd vatni.
Einnig i badherbergi og pvottah(si, einkum ef nidurfall er ekki i golfi.
Vatnsskynjara er unnt ad tengja vid oryggiskerfi.

/Eskilegt er ad skrifad sé fyrir vatn pegar notkun pvotta- og
upppvottavéla er lokid. Eindregid er radlagt ad gera pad sé heimilid
yfirgefid i lengri tima, svo sem vegna sumarleyfa.

Hafid pessar vélar adeins i gangi pegar einhver er heima.

Fylgjast parf med tengingum lagna vid vaska og vélar sem taka inn &
sig vatn,

Sé sirennsli i salerni parf ad stodva pad. Sirennsli veldur raka a logn-
um sem getur skemmt baedi lagnirnar og nanasta umhverfi peirra.

« Festa parf frarennslisstata pvotta- og uppp éla vel og tryggja ad
frarennslisstitur pvottavélar nai yfir midja haed hennar svo han temi
sig edlilega.

Fylgjast parf vel med pegar ltid er renna i bad, vaska og sturtu.
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We need help

Lagnakerfid
- umhirda og eftirlit

Vatnslagnakerfi hisa skiptast i grofum drattum i hitakerfi, neysluvatn og
fraveitu. Mikilvaegt er ad einn til tveir heimilismenn hafi ldgmarkspekkingu
til ad sinna umhirdu og eftirliti med kerfunum.

Allir fullordnir og stalpadir heimilismenn purfa ad vita hvar & ad loka fyrir
vatnsinntok. Pau purfa ad vera merkt [heitt vatn/kalt vatn) og vel adgengi-
leg. Merkingar a vatnsinntok fast medal annars i verslunum med lagnaefni.
Nidurfall a ad vera i gélfi par sem vatnsinntok eru.

Hreinsa & golfnidurféll arlega og gzeta pess ad vatn komist ohindrad ad
peim. Sja parf til pess ad nidurfall i véskum, badi og sturtu séu hrein.

Vidhald og umhirda utandyra

Mikilvaegt er ad sinna vidhaldi utandyra vel. Tryggja parf ad vatn eigi avallt
greida leid um nidurfoll fra pokum, svelum og vid kjallaradyr. Hreinsié lauf
fra nidurfollum, ekki sist @ haustin. Syna ber sérstaka var(d pegar spas er
asahlaku.

Rakablettir i gluggum og vid dyr benda til pess ad vidhalds sé porf. Vatn sem
berst utan fra med gluggum, dyrum og sprungum getur skemmt lagnir og
onnur byggingarefni i veggjum og valdid verulegu tjéni.
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We need
more maintenance

Vidhald og endurnyjun
- fask getur verid dyrkeypt!

Latid l6ggilta fagmenn avallt annast pipulagnir og fragang i votrymum,
svo sem murverk, flisalégn og dikldgn. Pad borgar sig einfaldlega.
Hafié fagmenn einnig med i radum vid val & efnum og taekjum.

Fylgjast parf med og bregdast vid einkennum um leka eda skemmdar
lagnir, svo sem breyttum lit @ malningu, aferd parkets, bélum i maln-
ingu, mar eda duk, lykt eda breytingu & lit og bragdi vatns. Leki fra
ofnum er algeng orstk vatnstjons. bvi parf ad fylgjast med astandi

peirra og bregdast vid, til damis ef fram kemur ryd eda kalkut-
fellingar & samskeytum og ef ofnakranar virka ekki sem skyldi.

iyl

r’ Hafid samband vid fagmann ef grunur leikur a ad porf
J[, sé a endurnyjun a lognum og taekjum eda fragangi i
votrymum.

Mjdg mikilveegt er ad lagnagrind sé yfirfarin
reglulega. | henni eru medal annars Gryggisloki
og prystijafnari sem profa parf og skipta um ef
virkni reynist skert. Malt er med pvi ad fa fag-
mann til sliks eftirlits ekki sjaldnar en 4 tveggja
ara fresti.
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We need less
bad workmanship

Vidhald og endurnyjun
etur verid dyrkeypt!

Latid loggilta fagmenn avallt annast pipulagnir og fragang i votrymum,
svo sem murverk, flisaldgn og diklogn. bad borgar sig einfaldlega.
Hafié fagmenn einnig med i radum vid val a efnum og taekjum.

Fylgjast parf med og bregdast vid einkennum um leka eda skemmdar
lagnir, svo sem breyttum lit 8 malningu, aferd parkets, balum i maln-
ingu, mdr eda duk, lykt eda breytingu 4 lit og bragdi vatns. Leki fra
ofnum er algeng orsck vatnstjons. bvi parf ad fylgjast med astandi

peirra og bregdast vid, til deemis ef fram kemur ryd eda kalkit-

] fellingar & samskeytum og ef ofnakranar virka ekki sem skyldi.
r Hafid samband vid fagmann ef grunur leikur 4 ad pérf
_l(; sé & endurnyjun a lognum og teekjum eda fragangi i

votrymum.

Mjog mikilvagt er ad lagnagrind sé yfirfarin
reglulega. i henni eru medal annars oryggisloki
og prystijafnari sem prdfa parf og skipta um ef
virkni reynist skert. Maelt er med pvi ad fa fag-
mann til sliks eftirlits ekki sjaldnar en a tveggja
ara fresti.
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We need
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Indoor air quality




VOC: volatile organic compound

BAUBIOLOGIE MAES | Institut fir Baubiologie + Okologie IBN @ U ”@ELH N ES

Supplement to the Standard of Building Biology Testing Methods SBM-2008

BUILDING BIOLOGY EVALUATION GUIDELINES
FOR SLEEPING AREAS

The Building Biology Evaluation Guidelines are based on the precautionary principle. They are specifically designed for
sleeping areas associated with long-term risks and a most sensitive window of opportunity for regeneration. They are
based on the building biology experience and knowledge and focus on achievability. In addition, scientific studies and
other recommendations are also consulted. With its professional approach, building biology testing methods help iden-
tify, minimize and avoid environmental risk factors within an individual's framework of possibility. It is the Standard's
goal to identify, locate and assess potential sources of risk by considering all subcategories in a holistic manner and
implementing the best possible diagnostic tools available with analytic expertise in order to create indoor living envi-
ronments that are as exposure-free and natural as practicable.

No Concern This category provides the highest degree of precaution. It reflects the unexposed natural conditions or
the common and nearly inevitable background level of our modern living environment.

Slight Concern As a precaution and especially with regard to sensitive and ill people, remediation should be carried
out whenever it is possible.

Severe Concern Values in this category are not acceptable from a building biology point of view, they call for action.
Remediation should be carried out soon. In addition to numerous case histories, scientific studies indicate biologi-
cal effects and health problems within this reference range.

Extreme Concern These values call for immediate and rigorous action. In this category international guidelines and
recommendations for public and occupational exposures may be reached or even exceeded.

If several sources of risk are identified within a single subcategrory or for different subcategories, one should be more critical in the final assessment.

Guiding Principle:
Any risk reduction is worth achieving. Reference values are meant as a guide. Nature is the ultimate standard.

The small print at the end of each subcategory of the Building Biology Standard is meant as a comparative guide, e.g. legally binding exposure limits
or other guidelines, recommendations and research results or natural background levels.

Building Biology Evaluation Guidelines for Sleeping Areas No Slight Severe Extreme
SBM-2008, Page 1 Concern Concern Concern Concern

A FIELDS, WAVES, RADIATION

Innovation Center

Iceland 1 AC ELECTRIC FIELDS (Low Frequency, ELF/VLF)
Field strength with ground potential in volt per meter  Vim <1 1-5 5-50 > 50
Body voltage with ground potential in millivolt mV <10 10-100 100-1000 > 1000
Field strenath potential-free in volt ber meter Vim <0.3 0.3-1.5 1.5-10 >10




C
AN
Fomaldehyde H™ ™ H
Institute fur Baubilogy: MAK: 370 pug/m?3,
°©<20 pg/m?d No concern 4 3.
BGA: 12
©20-50 pg/m3 Slight concern G 0 pug/m3;
> 50-100 pg/m? Severe concern WHO: 100 pg/m?3;
©>100 pg/m? extreme concern AGOF reference value 'normal': 30 pug/m3;

VDI: 25 pg/m3;
o irritation of mucous membranes and eyes: 50 pug/m3;
> odor detection threshold: 60 pg/m?3;
> immediate danger to life: 30.000 pg/m3;

nature < 2 ug/m3;
(100 pg/m?* = 0.083 ppm)

shutterstock.com = 628126217 @ @ @
ZoROIIeN

4 y

>
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Last winter we arranged
3 workshop on water damage

emmdir og mygla

Rb & Nysképunarmidstod [slands

idnadarins & Nyskdpunarmidstod [slands
glu og rakaskemmdir | mannvirkjum.

Arleyni 8, fostudaginn 17. dgust frakl. 10-12
ollum og er adgangur Gkeypis

forstddumadur Rb & Nyskdpunarmidstod lslands,
radum

ivist og ahrif raka og myglu a vellidan og heilsu

e e A o midstdd [slands ad Arleyni 8, 112 Reykjavik

AH RIF RA KA SKEMMDA OG anudaginn 8. oktober fra kl. 13-16 or vid Kungliga Tekniska Hogskolan | Stokkhélmi,
MYGLU A |NN|V| ST OG HE"_SU durinn er opinn 6llum og adgangur okeypis a og rakavandamalum

kavandamalum

Skraning a nmi.is/malstofa

jangrun
Manudaginn 7. jandar & Grand Hétel Reykjavik kl. 13:00
- " — ssisivar sl og Johanna Eir Bjémsdéttir, byggingarverkfradingar,
Fyririesarar verda moa: igfuisson, professor og forstjori Nyskpunarmidstodvar slands herma ditveggh | tBhullkani t a8 meta aka og
" De. Ol 1, Walevik, formsumedur b o o kask ir marga milljarda 4 ari fyrir samfélagié? ur Ur nyjum rannséknum
& Nyshopunarmdutod og profesior vl HR stofnendum Mycoteam | Moreg: 1986 tebur ik, professor vid HR og 6 !
Tallar um hvernig vid getum bvedid) nidur f‘, Hyrie rakashammadie g she Bairra & inanist 5555 [slands kendur | pallborBi
B s - eelingar vid mat & innivist
oo s g by s gl fvarsdortir, verkfraedingur & Mannviti
‘ = - uality and health issues due to moisture and mold
e Bjoem — Alms O hvardotte tra verkfradtotunn  yfirverkfraedingur hja SINTEF  Noregi :qF z rjonsdottie 'F\"]h\?“f‘i:-_‘:gwn
s 0 dbsent 10 HL kyros vandamsl v Manvit, o9 Sylgle D. Siguridesdéttic
honnun hisa og fyrirbygqiands fri verkfrmdistobunni EFLA, kynna ISIAQ reedur
gt el bja Dogg Sigurionsdétrir og patrtakendur eru:
Dr. Gullni A. Johannesson, orbumalastyiri
o9 fyrrum professor |
18 KTH, Stokklms falar om raka og hvsd imann Magnisson GuBni Ingi Palsson
o sératakt e ¥ Spunamidstod Islands Mannyit
Nyskdpunarmidstdd h Bjorn Martensson  RikharBur Kristjnsson Indridi Nie sson
{slands Haskolilslands EFLA Verkls NyskBpunarmidstsd
Islands

Bur sérstakt ndmskeid um hrif raka & myglu og innivist.
ginn 9. okt fra k|9 - 12 med Sverre B. Holds fré Sintef.
Adgangsverd ad pvi namskeidi er 19.000 kr.
Ay } Skraningar sendist & margret.th@nmi.is

Pallborsumrmdur med bremus larkaum.
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Vidskipti 20omilur Iprottir Folkié Smartland Matur Bém Andlit ¢
Innlent Erlent Takniogvisindi Vedur Njjast Sjonvarp Fréttaleit Bilar Békamerki

I h e r r I O | d re S O rt b3 GRIMS FISKIBOLLUR - Hollur, g6dur og f
Teekni & visindi | mbl | 5.1.2018 | 11:30 | Uppfeert 14:18

Mygluskalinn sendir vidvarandi skilabod

,Gesthouse where 1 week is for free”

Sk put 58 islands | ] sem opnadur var | geer. mblis/Eggent

Olafur Wallevik hjd

W\ alid vardandi rakask dir og myglu er a3 folk verdur mis-
o o 9 9 munandi veikt. Sumir finna engin ahrif, adrir mikil. Sumir gera grin ad
bessu og segja ad petta sé ekki neitt. Pannig ad vid hofum sett rim i
Setja bokamerki enda skélans og bjodum upp a sumardvol, eina viku i einu,* segir Olafur
i ¢ y iastodvar islands.

Midstodin opnadi i gaer svokalladan mygluskala par sem 6lik syni myglu
verda profud i olikum efnum.
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The mold resort

,Gesthouse where 1 week is for free”
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Vidskipti 20omilur Iprottir Folkié Smartland Matur Bém Andlit ¢
Innlent Erlent Teekniogvisindi Vedur Nyjast Sjénvarp Fréttaleit Bilar Bokamerki

5 GRIMS FISKIBOLLUR - Hollur, g6dur og f

Teekni & visindi | mbl | 5.1.2018 | 11:30 | Uppfeert 14:18

Mygluskalinn sendir vidvarandi skilabod

Olatur Wallevik hjd Nysképu 58 islands | 3 sem opnabur var | geer. mbl is/Eggert

. alia i rakask dir og myglu er a3 folk verdur mis-
o o 9 9 munandi veikt. Sumir finna engin ahrif, adrir mikil. Sumir gera grin ad
bessu og segja ad petta sé ekki neitt. Pannig ad vid hofum sett rim i
Setja bokamerki enda skélans og bjodum upp a sumardvol, eina viku i einu,* segir Olafur
ik, forsté: y idstodvar islands.

Midstodin opnadi i gaer svokalladan mygluskala par sem 6lik syni myglu
verda profud i olikum efnum.



The mold resort
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Over 150 samples

From 4 importers in Iceland
° Up to 4 types of plywood

Types

° Gypsum board
° Plywood

° Fibreboard

RF:
° 69% -
° 74%
° 84%
© 99%
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Gypsum boards
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We don’t need to
import problems
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Untreaded sample
8 week old in =96% RF




8 week exposure

Oxivir Rodalon Omedhéndlad x23




We need to find solution

The problem for the nation is much more now
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The group: Better buildings (Bb)

ﬂ Dr. Olafur H. Wallevik, HR og Rb vid Nysképunarmidstdd [slands

. RSITg
Dr. Bjorn Marteinsson, Haskéla Islands § < '\’«;
~ A 1)
Dr. Bjorn Karlsson, forstjori, Mannvirkjastofnun 3 J>
ﬁ - k oo . 6 oo 6 )/O[s aﬂ\o
& J6n Sigurjénsson fyrrum yfirverkfraedingur & Rb :\ll)’s ;)punarml sto
slands
Alma D. ivarsdéttir, Mannvit * VERKiS

Dr. Rikhardur Kristjdnsson, Efla

Mannwrkja

Kristjan Gudlaugsson, verkfraedingur, Mannvit
I ‘ I stofnun

l Sylgja Sigurjénsdattir, Efla

Agnar Snadahl, verkfraedingur, Lota

Jén Gudmundsson, Fagstjori byggingarsvids, Mannvirkjastofnun . ¢
‘o
Indridi Nielsson, Verkfraedingur, Verkis .“EFLA M LOTA

Kristmann Magnusson, teeknifraeedingur f.h. idnmenntunar

Og fleiri ...
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